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ACCESOS SECTOR CHISTAU
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+" PICO DEL SEN ™

€l acceso al Parque Natural por este sector se realiza principalmente por la pista
forestal que parte de la carretera A-2609 a 1,5 km del pueblo de San Juan de
Plan en direccién a Gistain.

€sta pista da acceso a numerosos prados y campos, pasando por el campamento
de Virgen Blanca y el Camping €l Forcayo. Continuando la pista existen dos
ramales, uno hasta el refugio de Tabernés y otro hasta el refugio de Viadés.

A lo largo de los 12 km de pista existen numerosos ensanches para facilitar el
cruce de vehiculos, pero por lo general la pista es estrecha por lo que se ruega
precaucion y paciencia al transitar por ella.
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CONTACTOS

Gerencia de Desarrollo Socioeconémico
Carretera Anciles, s/n « 22440 Benasque « Tfno.: 974 55 12 05
desarrolloposets@sodemasa.com

Reserva de visitas a los Centros de Interpretacién
Tfno.: 976 40 50 1

Oficina de Turismo de Plan
Tfno.: 974 50 64 00

Oficina de Turismo de Salinas
Tfno.: 974 50 40 89

Red Natural de Aragén
www.rednaturaldearagon.com

== GOBIERNO
== DE ARAGON

Departamento de Agricultura, Ganaderia
y Medio Ambiente
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SENDEROS

SECTOR: VALLE DE BENASQUE - [CHISTAU - BARRABES
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S-6 Collado de Sahtn - Ibones de Barbarisa

Desde la localidad de Plan tomaremos la pista forestal hasta el collado o puerto
de Sahtn donde podemos dejar el cache (preferiblemente todoterrenos). Ya
caminando, debemos descender la pista direccion Chia hasta el cruce con la senda
que conduce hasta la cabana d’€s Prats. Desde aquf seguiremos las sefales
direccionales hacia los ibanes, coincidentes con la PR 51 (marcas amarillas y
blancas).

Una vez que lleguemos al 1bon Chicot de Barbarisa, sélo nos faltaran 15 minutos
més de ascensidn para llegar al 1bon Gran de Barbarisa.

Tipo de recorrido: Ida y vuelta por el mismo camino. Distancia total:
5,4 Km. Desnivel: 500 m. Tiempo estimado: 4 h. 20 min. aprox.

S-7 Puen Pecadé - Puen d'el Molin o de La Fonderia

Salimos de San Juan de Plan por la carretera en direccion a Gistain y a
1,5 km encontraremos una pista forestal a mano derecha junto a un pequefio
ensanche donde podemos dejar el coche. A los pocos metros de comenzar el
recorrido la pista se estrecha y pasa a ser un sendero que nos conduce al puente
conocido como "Puen Pecadd”, ubicado a una impresionante altura sobre un
estrechamiento del rio Zinqueta. Tras pasar el puente nos encontramos una
bifurcacién pero nuestro recorrido continda por la izquierda. Seguimos el sendero
aguas arriba y a unos 20 minutos aproximadamente encontraremos una zona
rocosa donde podremos disfrutar de unas espléndidas vistas del valle.

Continuaremos el recorrido hasta encontrarnos con la pista forestal de acceso a
Viadés, la cual tomaremos hacia la izquierda segin hemos salido del sendero y
a los pocos metros cruzaremos el puente junto al antiguo molino conocido como
Puen d'el Molin o de la Fonderfa. Caminando de regreso por la pista llegaremos
hasta la carretera que comunica Gistain y San Juan de Plan, la cual tomaremos
continuando nuestra bajada hacia San Juan hasta llegar al cruce con el punto
de partida.

Tipo de recorrido: Circular. Distancia total: 3,9 Km. Desnivel: 170 m. Tiempo
estimado: 1 h. 20 min. aprox.

S-8 Refugio de Viadés - Refugio de Tabernés
- Virgen Blanca

€ste sendero circular se inicia en las proximidades del refugio de Viadds, en una
pequena explanada que se abre a la derecha de la pista forestal, donde podemos
dejar el coche, unos 100 metros antes del final de la pista.

€l inicio del recorrido coincide con la GR 11 {marcas rojas y blancas) hasta que
llegamos al refugio de Viadds, a partir de aqui dejamos la GR y tomamos el
camino hacia el este que parte en direccién al pico Bachimala. A unos
20 minutos aproximadamente encontramos un desvio a mano izquierda por el
cual continuaremos entre un bosque de pino negro, con unas espectaculares vistas
hacia el valle. Sin perder altura, transitamos hacia el norte hasta encontrarnos
con los llanos de Tabernés donde se sitta este refugio no guardado. Nuestro
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recorrido continda hacia el norte-oeste buscando el puente sobre el rio Zinqueta
de la Pez, y tras cruzarlo tomaremos la senda rfo abajo (coincidente con la
PR-114) que nos llevara hasta el campamento de Virgen Blanca, coincidiendo
en algunos puntos con la pista de acceso a Tabernés. Una vez en Virgen Blanca
debemos continuar, subiendo hasta el punto de partida de nuestro recorrido, para
lo cual seguiremos las indicaciones que vuelven a coincidir con la GR1 .

Tipo de recorrido: Circular. Distancia total: 6,9 Km. Desnivel: 430 m. Tiempo
estimado: 2 h. 40 min. aprox.

S-11 Refugio de Viadds - |bén de Millas

€l sendero parte del final de la pista de acceso a Viadds, muy préoximo al refugio.
€l sendero coincide en gran parte de su recorrido con la GR 11 (marcas rojas y
blancas), al comienzo atraviesa pastos de siega salpicados de bordas y cabarias
ganaderas hasta que llegamos a una bifurcacién donde tomaremos la senda de
la derecha para cruzar el puente sobre el rio Zinqueta de Aries Cruces y remontar
el barranco de la Ribereta por su margen orogréfica derecha. Tras unas 2 horas

y media de recorrido y préximos a los 2.200 metros de altitud, encontraremos
un cruce de caminos donde la senalizacion nos indica que nuestro sendero se
desvia a la derecha (dejamos la GR) para alcanzar en unos 30 minutos
aproximadamente el |bon de Millas.

Tipo de recorrido: Ida y vuelta por el mismo camino. Distancia total: 11,2 Km.
Desnivel: 700 m. Tiempo estimado: 4 h. 20 min. aprox.






